iSigue en movimiento!
Imagina por un momento que no pudieras mover
una de tus manos o doblar tus rodillas, ; cuantas
actividades no podrias realizar?

Una lesion en los huesos, los miisculos o los
nervios le resta movilidad al cuerpo, por eso
es importante conocer algunas medidas
para cuidarlo.

Protegiendo nuestro cuerpo
Observa y explica.

Obszerva las imagenes y explica en les lineas
cubles de ellas representan actividades o
posturas adecuadas para concervar en buen
estado tu aparato locomotor y cuéles pueden
causarte dano.

Comenten en grupo por qué es
importante el cuidade del aparato locometor.
¢ Qué medidas preventivas debes llevar a
cabo para cuidar tu salud?
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