PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 4
UNIT 10 : BIJAK MEMILIH
Nama murid : Kelas :

Namakan enam peralatan yang terdapat dalam peti pertolong cemas.
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Cadangkan kaedah alternatif yang boleh digunakan sebagai bahan bantu
mula merawat kecederaan.

KECEDERAAN KAEDAH RAWATAN ALTERNATIF

Meletakkan payung pada bahagian
yang terseliuh dan dikat dengan
tali.

contoh:
. Kaki terseliuh
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