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€, Nyatakan ke
o pentingan postu betul serta rehat dan tidur
yang mencukupi. @_.is mwung

Kepentingan

D

|. Postur

yang
betul

2. Rehat

= dan

tidur

(@) sempurna.
(b) Mengelakkan
(c) Badan lebih
(d) Hidup lebih

(a) Melancarkan proses

(b) Membina dan
sel-sel yang rosak.

(c) Meningkatkan
untuk belajar dan menyegarkan
tubuh..

(d) Dapat merehatkan
dan mental.

Tandakan (v’) pada ramalan kesan mengabaikan postur yang
betul serta rehat dan tidur yang mencukupi. €_L.13 8 $ur-venia
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|. Tubuh seseorang akan menjadi lesu dan lemah. )

| | l 2. Proses pembelajaran di sekolah berjalan lancar. ]

‘ 3. Mudah mendapat jangkitan penyakit. ]

4. Diri kelihatan ceria dan bersemangat. . ]

l 5. Emosi yang terganggu dan mudah marah.
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