AN

..............

2L Keslhatan Did dan Reprodukttt ...

tul.
A, Isi tempat kosong di bawah dengan jawapan gang beg;' 'L O

(berhenn sementara )( melelapkan muto)( bentuk tubuh j

semasa duduk, berdiri,

Postur ialah
ber]olan dan mengangkat barang.

2. Rehat bermaksud daripada melakukan
aktiviti fizikal dan mental.

3. Maksud tidur ialah dan merehatkan
minda.

B, Tandakan (v) pada gambar yang menunjukkan postur badan
yang betul. Sz @

Postur Bentuk Tubuh

(a) (b)
1. Cara duduk

(@) (b)

2. Cara berdiri

(a) (b)

3. Cara tidur m g{I

(a) (b)
4. Cara mengangkat
barang

{u Menyatokon moksud postur, rehat dan fidur. 0 ) () venuona g} .

@B () verons
D Dﬂvw he
?.nz Mengopiikasi postur yong betul untuk pertumbuhan dan parkembangan fizikal Disemak ole

e D) () veuem |
L = tH!W@RKSHEETs

L




