Lunes 27 de septiembre del 2021,

Alumno(a):

¢Por qué debemos seguir una dieta

nutritiva?

1. Selecciona la palabra que co mpleta cada

enunciado.

| Uno de los aspectos importantes de la salud del ser humano eslo

| La alimentacidn proporciona la indispensable para realizar todas sus actividades.

- Laalimentacion de la gente varia de acuerdo con los qustos y preferencias lasnecesidades nutrimentales, ———
el sedentarismo y o ,ademds de la cultura y las tradiciones,

| Lainformacion de___en establecimientos y lugares donde venden alimentos
preparados y procesados puede influir en la decision de lo que se consuma.

2. Anota en el recuadro el numero la

caracteristica de la dieta que se describe.

0] equilibrada b) completa ¢} inocua djvarieda €] suficiente I

| | ‘.) Debe incluir alimentos de los distintos grupos en cada una de las comidas del dia.

\No debe causar dario, los alimentos que se consuman no deben estar contaminados con
> microorganismos o materiales toxicos.
‘Debe aportar la cantidad de nutrimentos que necesita cada persona, segiin su edad y el tipo de
| actividad que realiza. S

' Contener todos los nutrimentos necesarios en proporcion adecuada.

__ Incluir alimentos de cada grupo de modo que los nutrimentos que no se encuentran en un alimento
se obtengan de otro.
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3. Relaciona las columnas, anotando en el

recuadro de la izquierda la letra

correspondiente.

O Accion por medio de la cual llevamos a la boca alimentos que

hemos escogido o preparado.

= O Variedad y cantidad de alimentos que se consumen diariamente.

ingeridos los nutrientes que necesit.

= O Prceso por medio del cual el organismo cbtiene de los alimentos

Sistema en el cual, los alimentos son reducidos hasta su forma
4 mds simple para que el organismo, los asimile, utilice y deseche,

Sustancias basicas necesarias para el buen funcionamiento del
organismo.

i O Nutrimentos que utiiza el organismo para formar y reparar

tejidos, provienen de alimentos de origen animal y lequminasas,

Nutrimentos que proporcionan energia y se encuentran en los
cereales.

Nutrimentos que también aportan energia, se obtienen de aceites,
ciertos vegetales y algunas semillas, consumirlos en exceso, lleva
al sobrepese y ohesidad.

O Nutrimentos que permiten mantener un crecimiento y desarrollo

saludables, ademds ayudan a prevenir enfermedades, los
proporcionan las frutas y verduras.

A) Carbohidratos

B Grasas o pidos =
C) Dieta =
D) Nutrimentos =
E) Proteinas

F) Alimentacidn

f) Nutricion =
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