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Kerjakan. dengan Jujur dan Penuh Tanggung jawab
Selamat wengerjaran!

Salah satu ciri makhluk hidup adalah bergerak .hewan dan manusia
menggunakan alat gerak yang dimilikinya untuk berpindah dari satu tempat ke
tempat yang lainnya .Alat gerak yang dimiliki lumba — lumba adalah ....

A. sisik C. perut

B. sirip D. kaki

Selain untuk bergerak alat gerak juga digunakan untuk memegang , melompat,
memanjat, dan berenang .Hewan amfibi ( katak ) bergerak menggunakan
kakinya untuk ....

A. berenang, berjalan, dan melompat

B. berenang, merayap, melompat

C. berenang, berjalan,dan berlari

D. berenang, melompat, dan terbang

Hewan dapat dibagi menjadi dua kelompok besar yaitu vertebrata dan
invertebrata. Pengelompokan tersebut dilakukan berdasarkan ada atau tidaknya
tulang belakang di tubuhnya. Hewan yang termasuk golongan invertebrata
yaitu....

A. kelinci, kucing, dan siput

B. paus, ayam, dan semut

C. ular ,ikan, dan cacing

D. siput,semut, dan cacing

Kelinci adalah hewan vertebrata yang termasuk dalam kelas mamalia ,hewan ini
memiliki dua pasang kaki, kaki belakang kelinci lebih kuat dan panjang
dibandingkan dengan kaki depannya. Kelinci bergerak menggunakan kakinya
dengan cara ....

A. melata menggunakan kakinya

B. merayap menggunakan kaki

C. meloncat menggunakan kaki

D. merangkat menggunakan kaki

Tulang merupakan alat gerak pasif yang dimiliki oleh makhluk hidup termasuk
manusia .Selain untuk alat gerak ,tulang berfungsi untuk menopang tubuh
memberi bentuk tubuh dan tempat melekatnya otot . fungsi tulang leher pada
manusia adalah

A. menopang tubuh

B. menegakkan badan

C. menopang kepala

D. menguatkan otot jantung






. Otot merupakan alat gerak aktif pada manusia . Otot terdapat dihampir seluruh
tubuh manusia termasuk kaki dan tangan . Otot yang menempel pada rangka
tubuh manusia dan digunakan untuk menggerakkan anggota tubuh sesuai
keinginan kita adalah otot ....

A. polos C. jantung

B. lurik D. warna

. Saat bekerja, otot akan melakukan kontraksi dengan cara memanjang dan
memendek untuk dapat menggerakkan tulang . Otot pada manusia berkerja
dengan cara ....

A. kontraksi dan relaksasi C. relaksasi dan konduksi

B. ekspirasi dan inspirasi D. kontraksi dan radiasi

. Kelainan tulang karena sikap duduk yang salah sehingga tulang belakang
melengkung ke arah belakang tubuh, tubuh tampak membungkuk disebut ....

A. lordosis C. skoliosis

B. kifosis D. fisura

. Hampir setiap aktifitas menggunakan alat gerak berupa tulang dan otot seperti
berjalan, berlari, menulis,bahkan saat duduk pun kita menggunakan tulang dan
otot .Kegiatan berikut yang kurang baik bagi kesehatan tulang dan otot adalah

A. lari pagi dengan teratur

B. duduk dengan posisi membungkuk

C. membawa beban yang tidak terlalu berat

D. makan makanan yang bergizi dengan teratur

10. Perhatikan gambar dibawah ini !

Kelainan tulang yang terdapat pada gambar diatas adalah ....
A.  skoliosis C. kifosis
B. lordosis D. fraktura

11.Di dalam hidung yang berperan dalam menjaga suhu dan kelembapan udara

adalah ....
A. rambut hidung C. bulu hidung
B. selaput lendir D. akar napas
12.Hewan reptil bernafas menggunakan ....
A.insang C. trakea
B. kantong udara D. paru - paru
13.Saat membuang napas ,otot diafragma akan mengalami ....
A. relaksasi C. dilatasi
B. kontraksi D. rotasi

14.Faktor penyebab gangguan pernapasan ada bermacam — macam .Jika manusia

mengalami gangguan pernapasan akibat asma, maka faktor penyebabnya
adalah....

A. fisik C. lingkungan
B. penyakit D. habitat
15.Gangguan pada paru — paru akibat infeksi bakteri mycobacterium disebut
penyakit ....
A.asma C.TBC

B. emfisema D. Bronkitis






16.Penyakit yang timbul dengan gejala bersin — bersin ,demam,dan pilek disebut
penyakit....

A. tuberculosis C. emfisema
B. influenza D. bronkitis

17.Cara menjaga kesehatan organ pernapasan salah satunya adalah menjaga
kesehatan lingkungan sekitar dengan cara....

A. makan makanan bergizi agar daya tahan tubuh terjaga baik
B. berolahraga secara teratur agar alat — alat pernapasan terlatih
C. memeriksa kesehatan pernapasan secara teratur ke dokter
D. membuat ventilasi dalam rumah untuk menjaga sirkulasi udara

18.Menanam banyak tumbuhan hijau sangat baik untuk kesehatan organ
pernapasan karena pada saat proses fotosintesis ttmbuhan hijau menghasilkan

A. karbon dioksida D. nitrogen
B. oksigen C. helium

19.Agar organ pernapasan tetap terpelihara, maka saat berada pada lingkungan
yang banyak debu kita sebaiknya ....

A. menggunakan payung pelindung
B. menyalakan lampu kendaraan
C. memakai masker
D. menggunakan kacamata
20. Berikut yang bukan faktor dapat mengganggu pernapasan manusia adalah ....
A. virus atau bakteri
B. pencemaran udara
C. kondisi fisik yang sudah lemah
D. kekurangan kalsium dan vitamin D dalam tubuh



