San Francisco de Campeche, Cam. octubre de 2021.

Valor:
Frase:

Nombre:

Titulo: Autoconocimiento.
Instruccién: Selecciona las preguntas que debes hacerte para reconocer tus emociones.

" ’ {Qué siento? ‘ | {Qué quiero | (Qué sienten
&g __ hacer!  los demds?

| | Quién podré l {Por qué me | | ;0ué quiers
. ayudarme? __ slento asi? \___ consequir?
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Instruccién: Une cada imagen con la emocion que le corresponde. Luego contesta

Miedo. Terror Preocupacion

: Como identificaste la emocién en las imagenes?
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