LATIHAN — KONTRA-INDIKASI REFLEKSOLOGI (MASALAH KESIHATAN)

Padankan jawapan yang betul bagi gambar masalah kesihatan yang boleh dibantu

dengan rawatan refleksologi.

a) Sakit kepala

b) Tekanan

c) Sembelit

d) Sengugut

e) Kejang otot

f) Membantu melancar
peredaran darah

g) Membantu pengaliran
limpatik

h) Melegakan
rasa letih badan

Refleksologi

Sistem Limfatik
3 Sistem
Perlahanan
Badan
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