QUINA CAPACITAT FiSICA NECESSITEM MES PER A..
NOM

1.Correr durant 25 minuts:

a)FORCA b)RESISTENCIA  c)VELOCITAT  d)FLEXIBILITAT

2.Saltar un rierol:

a)FORCA b)RESISTENCIA C)VELOCITAT  d)FLEXIBILITAT

3.Passar per sota d'una tanca de 50 cm d'al¢ada:

a)FORCA  b)RESISTENCIA  c)VELOCITAT  d)FLEXIBILITAT

4.Llangar una pilota a 20m de distancia:

- a)FORGCA b)RESISTENCIA c)VELOCITAT d)FLEXIBILITAT

5.Fer 20 km en bicicleta:

a)FORGA b)RESISTENCIA c)VELOCITAT d)FLEXIBILITAT

6.Ficar-se dintre d'una caixa:

3 a)FORCA  b)RESISTENCIA  c¢)VELOCITAT d)FLEXIBILITAT

7 Esquivar una porta que s'obre sorpresivament:

° a)FORCA  b)RESISTENCIA C)VELOCITAT d)FLEXIBILITAT

8.Caorrer per a que no et mossegui una serp:

a)FORCA  b)RESISTENCIA C)VELOCITAT d)FLEXIBILITAT

9.Aixecar una caixa de 10 kg de fruita:

a)FORCA  b)RESISTENCIA  c)VELOCITAT
d)FLEXIBILITAT

Gg P 10.Aixecar molt la cama per a practicar Taekwondo:
fe o
'T 1 a)FORCA b)RESISTENCIA c)VELOCITAT d)FLEXIBILITAT
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