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Lesen Sie den Text tiber das Thema Zucker in Getréinken. Notieren Sie die wichtigsten
Informationen in Stichworten. Schreiben Sie zu jedem Punkt nur eine Information.

Zu viel Zucker in Getrinken

Wenn man zu viel Zucker isst, kann man dick und krank werden. Auch zu viel
Zucker in Getranken macht krank. Die Organisation Foodwatch hat festgestellt,
dass in vielen Getrdnken in Deutschland zu viel Zucker ist. Das englische Wort
,Foodwatch® bedeutet Lebensmittelkontrolle. Die Organisation Foodwatch hat 463
Limonaden, Energiegetrdnke, Saftschorlen und Eistees untersucht. Nur sechs
Getranke davon waren nicht gezuckert. Das stifSeste Getrank - ein Energiegetrank
- hatte in einer 0,5-Liter-Dose 78 Gramm Zucker. Das sind 26 Stiick Wirfelzucker.

Die Welt-Gesundheits-Organisation (WHO) empfiehlt, dass ein Mensch héchstens
sechs Teeloffel Zucker am Tag essen sollte. Wenn man mehr Zucker zu sich nimmt,
schadet man den Zdhnen oder man wird zu dick. Eine grofie Gefahr ist auch die
Zuckerkrankheit. Sie wird auch Diabetes genannt, man kann daran sogar sterben.

In Grofdbritannien gibt es deshalb seit 2018 bereits eine ,Zuckersteuer”, damit die
Hersteller ihre Produkte weniger stifien. Wie Foodwatch fordert, sollte man auch in
Deutschland eine Zuckersteuer einfiihren. Die Bundesregierung lehnt das jedoch
ab. Der Minister flir Erndhrung meint: Strafsteuern auf Lebensmittel sind der
falsche Weg. Die Menschen sollen besser tiber gesunde Lebensmittel informiert
werden. Am besten schon in der Schule.

Das enthalten viele Getrdnke:

Eine Aufgabe der Organisation Foodwatch.:

Zahl der Getrdnke ohne extra Zucker:

Optimale Zuckermenge tdglich:

Ziel der britischen ,Zuckersteuer®:

Dariiber miissen die Leute mehr wissen:
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