vida Saludable.

H‘B'tene bucal

Protesora Laura Guilen

Es muy importante 13 higiene buca) ya que si fenemos una adecuada
tcnica de cepilado de nuestros dientes, evitamos as caries,
tendremos fimpios nuestros dientes Y un buen aliento.

La técnica de cepilddo mas recomendada por los odontblosoe. congiste
en colocar el cabezal del cepilo de dientes enunénﬂubde H‘Ssrados
enlaunbndejdiEniet]BEncBabarcando.lo3d’£n+e53reaﬁaar
movimientos horizontales de vibracién sin deselaaamie,nto Y verticales
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de barrido para eliminar 13 placa dental y este movimiento se apiica
también en la parte interior de los dientes posteriommente se procede
ac&élarlassueer?cmmaﬁcafoﬁasdekﬂsivoaﬁmes.ﬁheao
inclinando el cepilo en forma vertical se realizan movimientos de barrido
enlacarahiaiordebsmishos.wmmsecepialalergapara
eliminar las bacterias que ahi viven,

Conbaseeneli?.ﬂoanferbrunocmunalinealairna&en
con el texto que describe cada uno de los pasos!

dientes realizar Este mizamo movimiento
SR ARSI vertical de bammideo e aglica
ento interma de las mueias

Posteriormente se Conaiste en colocar el
procede a cegpilar cabezal del cepilo en un
las supercticies wdgqs ados en la
masticatorias de Ia encia y el diente
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