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Profesora Laura Guilen

Es muy importante 1a higiene bucal, ya que si tenemos una adecuada
tcnica de cepilado de nuestros dientes, evitamos las caries,
tendremos limpios nuestros dientes 4 un buen aliento.

La técnica de cepilado mds recomendada por los odontéloaoe. consiste
encobcarelcabe%aldejcepilodediemesenuné%bde HSsrados
enlaun‘xéndeld‘ueﬂaaaembabarcandoaosdnniesgreanzar
movimientos horizontales de vibracién sin desglaaam'uemo Y verticales
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de barrido para efiminar 13 placa dental y este movimiento se aglica
también en la parte interior de los dientes posteriormente se procede
a cegilar las superficies masﬂcatoriasdeinc‘\sivoaanwes,ﬂmﬂo
incinando el cepilo en forma vertical ee reaiizan movimientos de barrido
enlae&akﬁaﬁordebskn‘nshos.?orﬁﬂhosecepielale:&apera
eliminar las bacterias que ahi viven,

Conbaseenejﬂﬂoanfemunoconunalineala‘ma&en
con&lﬂxfo@&d&scﬂb&c&déunodebs@sos!

de 2 a3
dientes realizar E=ate miamo movimiento
i e et i vertical de barrido =e aglica
ento nterma de las muclas

Posteriormmente se Consiste en colocar el

erocede a cepilar cabezal del cepilo en un
supecticies mdeus ados en la

masticatorias de Ia encia y el diente

toLIVEWORKSHEETS



