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KSSRPK PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 2

Tarikh:

Hari :

( Malaysia Cergas )

Tandakan (/) pada aktiviti yang dapat meningkatkan suhu badan,
pernafasan dan kadar nadi.
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Pilih aklviti yang boleh meningkatkan kecergasan. Tandakan X.

AKTIVITIYANG
| MENINGKATKA
N KECERGASAN
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