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Pilihlah jawaban yang paling tepat !

1. Jamu dan obat-obatan tradisional dari beragam jenis tumbuhan, akar-akaran, dan bahan-
bahan alamiah lainnya berguna sebagai berikut kecuali . . . .

A. untuk mempercantik diri
B. menyembuhkan atau mencegah berbagai penyakit
C. hiasan perkarangan rumah

D. menjaga badan agar tetap sehat

2. Berikut ini adalah jenis tanaman obat, kecuali . . . .
A. kencur
B. jahe
C. brotowali

D. sedap malam

3. Tanaman obat disebut juga . . . .
A. tanaman hias
B. apotek hidup atau toga
C. tanaman alami
D

. tanaman biotik
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4. Jeruk nipis mengandung . . ..
A. limanen, linalin asetat, fellandren, dan sitral
B. alkaloid, damar lunak, pati, glikosida
C. minyak atsiri, bisabolena, kurkumanen, gingerol
D

. pati, mineral, minyak atsiri, alkoid

5. Khasiat dari tanaman sirih adalah sebagai obat . . . .
A. mual-mual dan infeksi saluran kencing
B. sakit jantung, mimisan dan alergi
C. reumatik dan demam
D

. flu, demam dan batuk

6. Berikut ini yang bukan manfaat menanam tanaman obat di perkarangan rumah adalah . . . .
A. menerapkan gaya hidup ramah lingkungan
B. mendapatkan sumber obat
C. menjaga kelestarian keanekaragaman hayati
D

. untuk mempersempit perkarangan rumah

7. Diantara kelompok tanaman berikut yang termasuk kelompok tanaman obat adalah . . . .
A. jahe, kunyit, melati
B. anggrek, jeruk nipis, sirih
C. kencur, dahlia, temulawak

D. lidah buaya, bunga matahari, mahkota dewa

8. Bahan dasar minuman bandrek adalah . . . .
A. kencur
B. kunyit
C. jahe

D. brotowali

9. Tanaman obat yang rasanya pahit dan dapat digunakan sebagai obat reumatik adalah ....
A. brotowali
B. kencur
C. kunyit
D. jahe
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10. Tanaman obat yang dapat memperlambat tumbuhnya virus AIDS, memperbaiki sistem

11.

12.

13.

14.

15.

pencernaan, membunuh kuman dan menghilangkan rasa sakit adalah . . . .
A. Curcuma

B. Aloe vera

C. Mahkota dewa

D. Belimbing wuluh

Menghindarkan kecemburuan sosial merupakan keuntungan pola hidup sederhana dalam ....
A. keluarga

B. sekolah

C. masyarakat

D

. masyarakat dan negara

Apabila kita terbiasa dengan barang yang tepat guna, dapat dipastikan hidup akan lebih . . . .
A. ringan

B. ketinggalan

C. miskin

D. memalukan

Kriteria pola hidup sederhana antara lain pemenuhan kebutuhannya mengacu pada . . ..
A. keseimbangan antara keinginan dan kehendak

B. keseimbangan antara keinginan dan kesenangan

C. keseimbangan antara kesenangan dan kemauan
D

. keseimbangan antara keinginan dan kemampuan

Orang yang melaksanakan pola hidup sederhana, akan mempunyai sifat . . . .
A. pelit

B. sombong

C. jiwa sosial

D. mementingkan diri sendiri

Berikut yang merupakan manfaat pola hidup sederhana bagi masyarakat adalah . . . .
A. sanggup menghilangkan kesenjangan sosial antara si kaya dan si miskin

B. bisa menyesuaikan pendapatan dengan kemampuan kita

C. pembangunan negara akan lebih maju

D. terhindarnya hidup boros
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16.

17.

18.

19.

20.

Orang yang sanggup memanfaatkan waktu termasuk orang yang . . . .
A. tidak sabaran

B. pelit

C. rugi

D. sederhana

Berikut yang bukan merupakan sifat orang yang terbiasa menerapkan pola hidup sederhana
adalah. . ..

A. irit

B. tekun berusaha
C. pelit

D. tidak boros

Salah satu keuntungan hidup sederhana adalah . . . .
A. selalu ingin pamer dan diketahui orang lain

B. siksaan takut ada tantangan

C. hidup lebih ekonomis

D. hidup cemas, takut rusak, takut dicuri

Penyebab utama kesenjangan sosial adalah . . . .
A. perilaku tercela

B. perilaku sombong

C. perilaku hidup mewah

D. perbedaan tingkat ekonomi masyarakat

Berikut yang bukan merupakan keuntungan pola hidup sederhana bagi negara adalah . . . .
A. menumbuhkan kreativitas
B. menimbulkan perpecahan
C. mempererat persatuan
D

. hidup lebih ekonomis
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