Wplyw wysokich i niskich temperatur na organizm czlowieka — pierwsza pomoc — karta pracy
1. Ocen prawdziwosc ponizszych zdan. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F, jesli jest fatszywe.

Udzielajac pierwszej pomocy w razie oparzenia, nie wolno:
1. |polewac alkoholem miejsca urazu

smarowac oparzen tluszczem

naktuwac powstatych pecherzy

stosowac opatrunkéw na poparzong twarz

zrywac lub odklejac przylegajgcej do ciata odziezy
polewac oparzonego miejsca wodg
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2. Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Skore ragk oparzong wrzatkiem nalezy natychmiast

A. obficie zdezynfekowac spirytusem.

B. grubo posmarowaé tlustym kremem.

C. posmarowac biatkiem jajka kurzego.

D. schtadzad chtodna woda, a nastepnie przykryc jatowa gaza.

3. Dobierz do podanych objawdéw stopien oparzenia. Wpisz w kazdym wierszu tabeli odpowiednia cyfre
rzymska.

I. pierwszego stopnia

I1. drugiego stopnia

I11. trzeciego stopnia

IV. czwartego stopnia

Cyfra Objawy oparzenia

martwica tkanek, wypalone, zagl¢bione rany o zwgglonych brzegach

piekacy bol, zaczerwienienie skory i obrzek

pecherze z pltynem surowiczym, silny bol

4. Podczas rodzinnego spotkania wujek wylal sobie na reke Swiezo zaparzona herbate. Zaznacz dwie
czynnosci ratownicze, ktore w tej sytuacji wykonujesz.

A. Zakladam suchy, jalowy opatrunek.

B. Zakladam opatrunek uciskowy.

C. Smaruj¢ oparzone miejsce thusta mascia.

D. Przez kilka minut schladzam oparzong reke niezbyt zimng biezaca woda.
E. Ukladam wujka w pozycji bezpieczne;.

F. Przekluwam pecherze z ptynem surowiczym.

5. Udzielasz pomocy 4-letniemu dziecku, ktére przed chwila oparzylo sobie nogi goraca woda. Co musisz
zrobi¢ w pierwszej kolejnosci? Zaznacz poprawng odpowiedz.

Posmarowac oparzone miejsce mascia.

Zastosowa¢ na oparzone miejsce srodek odkazajacy (np. Panthenol, spirytus).
Schodzi¢ miejsce oparzenia zimng woda.

Zatozyc jatowy opatrunek.
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6. Wsrod podanych sposobéw udzielenia pomocy w przypadku wychlodzenia lub odmrozenia wykresl te,
ktérych nie wolno stosowac.
Przenies poszkodowanego do cieplego pomieszczenia.
Zmien przemoczong odziez na sucha.
Intensywnie rozgrzewaj poszkodowanego. np. goracg woda.
Podaj do picia cieply, mocno ostodzony napdj.
Rozcieraj odmroZone miejsca $niegiem.
Ogrzewaj powierzchnie odmrozone cieplem wlasnego ciala.
Podaj poszkodowanemu do picia nap6j rozgrzewajacy, np. alkohol.
Nal6z na odmrozenie suchy, jatowy opatrunek.
Opatrunek ciasno przytwierdz bandazem.

Osobe wychlodzona okryj kocem lub folig termiczng.

7. Podczas zimowej wycieczki klasowej twoja kolezanka zgubila rekawiczki i odmrozila sobie dlonie.
Zaznacz 2 czynnosci ratownicze, ktore w tej sytuacji wykonujesz.

Intensywnie rozcieram odmrozone dlonie.

Stopniowo ogrzewam odmrozone dlonie ciepla woda.
Uciskam miejsce odmrozenia, aby przywroci¢ krazenie.
Nakladam na odmrozenie suchy, jalowy opatrunek.
Ukladam kolezanke w pozycji bezpiecznej.

Zaktadam na dlonie opatrunek uciskowy.
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8. Jak trzeba udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy w przypadku oparzenia skéry srodkiem
chemicznym?

A. Nalezy przetrzec¢ oparzone migjsce wilgotng sciereczka.
B. Nalezy usuna¢ nadmiar substancji na sucho, a pozostala cz¢sé dokladnie sptuka¢ woda.
C. Nalezy pola¢ oparzone miejsce spirytusem.

9. 1le procent powierzchni ciala doroslego czlowieka stanowi jego dlon (regula dloni)?
A. 1 procent

B. 5 procent

C. 10 procent

10. Oparzenie jak duzej powierzchni ciala poszkodowanego wymaga konsultacji lekarskiej?
A. Kazde oparzenie nalezy skonsultowac z lekarzem.

B. Trzeba skonsultowac oparzenie powyzej 1% powierzchni ciala.

C. Trzeba skonsultowac oparzenie powyzej 10% powierzchni ciala.

I 1. Jak nalezy postepowac z osoba wychlodzona?

A. Nalezy ja polozyc i stosowac ogrzewanie bierne.

B. Trzeba rozgrzac ja jak najszybciej goraca kapiela.

C. Trzeba rozcierac jej stopy i rgce, podaé do picia gorace plyny.

12. Co jest przyczyng udaru slonecznego?

A. dlugotrwale przebywanie w pomieszczeniu pozbawionym oswietlenia stonecznego

B. zbyt dlugie przebywanie w miejscu silnie naslonecznionym

C. dlugotrwate przebywanie w pomieszezeniu silnie nagrzanym promieniowaniem stonecznym, np. blaszanym
garazu
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