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Pangalan: Grade & Section:

Pansariling Pangangailangan

Pag-ugnayin ang mga larawan at salitang larawan ng mga
pangunahing pangangailangan.

A. damit/kasuotan

B. paaralan

C. kagamitan sa paaralan

D. bahay/tirahan

E. pagkain
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Piliin ang larawan ng mukha ayon sa pahayag sa bawat bilang.

@ @ 1. Kumakain ako ng prutas at gulay.
@ @ 2. Nagsusuot ako ng damit na manipis kapag mainit
<>/ ang panahon.

@ @ 3. Pinapanatili ko ang kalinisan ng aming tfirahan.
@ @ 4.Hindi ako nag-aaral nang mabuti sa paaralan.

- « % 5. Umiinom ako ng gamot kapag maysakit.
oy

Basahin ang bawat tanong. Bilugan ang letra ng tamang sagot.

1. Ano-ano ang mga pangunahing pangangailangan ng tao para
mabuhay?

A. damit, pagkain, firahan
B. cellphone, kotse, pagkain

C. damit, telebisyon, tirahan

2. Ano- ano ang iba pang pangangailangan ng tao?
A. cellphone, gamot, sasakyan
B. magandang damit, malaking bahay, magarang kotse

C. bitamina, edukasyon, gamot

3. Si Matt ay kumakain ng masustansiyang pagkain tulad ng
ampalaya, kalabasa at saging. Umiinom din siya ng gatas fuwing
umaga. Ano ang mangyayari kay Matteg

A. magiging malusog
B. magiging masungit

C. magiging matapang
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4. Alin sa mga sumusunod na pagkain ang nagpapalakas ng
katawan?
A. kanin at isda

B. keyk at soda

C. kendi at tsokolate

5. Bakit kailangan ng tao ang makapagtapos ng pag-aaral?
A. Upang gumanda at maging maayos ang pamumuhay.
B. Upang may maipagmayabang sa mga tao.

C. Upang makapanlamang ng kapwa.
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