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LEO, ANALIZO Y RESPONDO LAS PREGUNTAS

1.

2.

o

Selecciona la opcion que contiene solo actividades de Educacion fisica.

a) Nadar, camivar, dovmir, Baifar.

B) TwenbBiciclefa, comrer, nadar, caminar, wer felovisicn.

¢) coreer, nadar, caminar, Bailar, ir en Bicicleta..

d) corren. jugar wideo juegos. ver tolewision., Baifar. dormir..

Une el nombre de cada imagen con su respectiva actividad fisica.

|

-
-

- Andaren
nadar bailar correr bicideta

Responde en el cuadro VERDADERO o FALSO segiin corresponda.
Hacer ejercicio le ayudara a mantener el peso ideal.

Los ejercicios le ayudaran a que su corazon y sus pulmones estén en una mejor

condin.
La actividad fisica solo puede realizar los adultos. _

Es mejor ver television y jugar video juegos que realizar actividad fisica. -
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e Se ha comprobado que el ejercicio ayuda a mejorar el rendimiento tanto fisico

comemenl

4. Busca en la sopa de letras los siguientes deportes olimpicos.

gimnasia
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5. Observa los dibujos, luego ubica el tipo de calentamiento segin
corresponda.

Ctamsmmm e

NV,
; : "
-» Gobierno | Juntos

“1 5 del Encuentro | lo logramos

toLIVEWORKSHEETS



