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ACROSTICO GRUPAL 3°

nstrucciones:

Realizar la propuesta de un acrostico en el cual cada palabra defina
como te gustaria qué tu grupo se identifique o sobresalga ante la
comunidad escolar. Revisa el siguiente ejemplo:

P ! untuales
R esponsables
nleligentes
| eticulosos
| studiosos
apidos
rdenﬂdus

@ Presenta tu propuesta en clase.




ACROSTICO
Identidad personal

Instrucciones:

Crear un acrostico en el cudl cada palabra sea el inicio de un adjetivo o
que te defina de acuerdo alainicial de tu nombre.




El cucurucho de mis emociones

Instrucciones:

@ Piensa si ocurrio un suceso extraordinario durante el con' amiento.
Contestar las siguientes preguntas: 5

@ El amor tra;: paz go -
armonia fortalecien
mente y cuerpo Ganas de ir al bafio é

() L prwopupagkin delstiia < : Nivel de energia §01 1-

®) tairadebilita el higado &€  Ritmocardiaco JF@%
La tristeza constante
debilita los pulmones
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El estrés debilita el
corazon y cerebro Q n
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”Si no te equivocaste hoy, no
aprendiste nada nuevo”

Instrucciones:
I.- Dibuja en una hoja el siguiente dibujo, marcando los caminos con
diferentes colores. Contesta las siguientes preguntas: \

. cque ocurriria si pasamos por primera vez por otro camino, si queremos
llegar a un lugar nuevo y debemos tomar una nueva ruta?

II.- Trazar un nuevo camino y reflexiona.

o Jqué se requiere para que el Jcudntas veces e Imaginen si el camino pasa por
nuevo camino quede marcado tendrias que agua o arena. ;qué pasaria?
como las que se transitan marcar con
cotidianamente? lapiz, para que
llegara a
marcarse como

/ las otras? [:0} Q A

° £se podr@ marcar facilmente? o érequiere mas esfuerzo?

0 123 / Q

III.- Cuando una situacion similar ocurre en nuestro cerebro
cuando ejecutamos algo nuevo o que nos cuesta mucho; se
necesita practicar muchas veces. '

¢has descubierto algo nuevo e éte has sentido orgulloso de eéolgim error te ha hecho pensar
al cometer un error? equivocarte? de forma profunda sobre un

problema?
@)
crrer %ﬁl




