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En la tabla siguiente te guiaras de la formula del test de Coursse MNavette, para obtener el VOZ2.. S 5

Distancia
recorridaen | VO2 MAX Valoracion

metros estimado

Eduardo 20 75 3 380
Gloria 28 69 8 1300
Mario 36 78 12 2240
Adriana 43 84 3 320

nula:  VO2 Max = 5.857 X Velocidad (Km/h

La velocidad obtenida en
la Gltima etapa completa
es considerada como la

Profe lvonne Gonzilez Lopez. velocidad final aleanzada
(VFA).
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