ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIENCIAS

ALUNO(A) 52 ANO DATA 30/09/2021

1- Cada alimento possui um tipo de nutriente que é responsavel
pelo bom funcionamento do corpo. Ligue cada nutriente a
sua fungio.

Fornecem energia ao nosso
corpo para realizar as fungdes
€ movimentos,

Cuidam do crescimento e
fortalecimento dos musculos,
0ss0s e pele.

Permitemn que nossos Orgaos
funcionem bem e auxiliam nosso
corpo a prevenir doencgas.

Fornecem nossa energia, protegem
os Orgdos vitais e nos protegem
das baixas temperaturas.
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3) Qual é a fung@o dos conservantes que as inddstrias colocam nos alimentos? | o) ,aue  NA

RESPOSTA

1 o
a) Aumentar o tempo que o alimento fica sem estragar. cusva

b) Conservar o rotulo dos alimentos.
¢) Obrigar as pessoas a comprar mais.
d) Tornar os alimentos mais sauddveis.
4) Qual alimento € mais sauddvel: o natural ou o industrializado? Por qué?
a) Natural, porque contém conservantes que fazem com que ele dure por mais tempo.
b) Industrializado, porque contém todos os nutrientes em um so alimento.

¢) Natural, porque ndo contém aditivos quimicos industriais.

d) Industrializado, porque € rico em agucares.

5. A importancia da digestao para o nosso corpo é: \ARQUE X NA RESPOSTA CERTA
a)( )desenvolver nosso organismo.

b) ( ) ativar as gldndulas anexas.

c)( ) transformar os alimentos em nutrientes e absorvé-lo.

6. A digestao comeca:

a)( ) nas glandulas salivares.
b)( )naboca.

c)( ) no eséfago.

d)( ) no estébmago.
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