Reviento de Coraje

Q

Cuando nos da coraje o enojo, a veces puede hacernos explotar de maneras que no son las mas
correctas. Es importante identificar que cosas me dan mucho coraje para poder usar técnicas y controlar
mi coraje antes de reventar. Escribe en cada globo cosas que me hacer sentir coraje, pero también
vamos a escribir cosas que yo hago para provocar que mis padres, hermanos o amigos sientan coraje
conmigo.
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