Recorda:
No PODRIAMOS HACER TODOS LOS EJERCICIOS Y ACTIVIDADES QUE
HICIMOS HASTA AHORA Y LOS QUE VENDRAN SINO TUVIERAMOS EL

APARATO LOCOMOTOR
Antes de completar relaciona todo lo que estuvimos trabajando durante
estas clases. SEGUR0 QUE SABES UN MONTON!

Y SI TODAVIA PENSAS QUE HAY QUE REFRESCAR IDEAS._. REVISA LOS ARCHIVO O VIDEOS QUE TRABAJAROS

EN TU CLASE

AHora si a trabajar!!!!
oosmvi LA IMAGEN Y ELEGI LA OPCION CORRECTA SEGUN CORRESPONDA
A CIGN|

MUSCULO .
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ANALIZA LAS IMAGENES QUE REPRESENTAN DIFERRENTES EJERCICIOS QUE
HICIMOS EN LAS CLASES Y UNI CON FLECHAS SEGUN SEA EL MOVIMIENTO
QUE ESTA REALIZANDO
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{ L5 )]\ ANALIZA LAS IMAGENES QUE REPRESENTAN DIFERRENTES EJERCICIOS
| «© ") | (ropés HacerLos anTes De CONTESTAR) UNI CON FLECHAS SEGUN SEA EL
MUSCULO qQuUe esSTA ELONGANDO
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4 ANALIZA LAS IMAGENES QUE REPRESENTAN DIFERRENTES EJERCICIOS
(PODES HACERLOS anTes De CONTeSTAR) eLeai La oOPCION CORRECTA
SEGUN SEA EL MUSCULO QUE eSTAS FORTALECIENDO
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