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- UNIT 7: Keselamatan Diutamakan Buku Teks: m.s 47 - 54

PBD | BAKAT TERPENDAM

Isikan tempat kosong dengan perkataan yang betul berkaitan berenang aksi kuak
rangkak dengan alat bantuan.. spi 131, 1132, 2131, 524

[Selnng-seli Toleh muka Dalam air Tendangan keribas

Kuak tangan Apungkan badan  Jangkau tangan hadapan

Tiarap dan Jangkau tangan hadapan ke
dan muka masuk ke dalam air.
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