Lies den Text noch einmal. Sind die Aussagen richtig oder falsch?

1 L] Freizeitstress. Haben Sie das Wort schon einmal gehort? Es ist Freitagabend und das
Wochenende beginnt. Lisa mochte sich entspannen. Sie will sich mit einem Glas Wein aut
das Sofa setzen und etwas fernsehen, da klingelt das Telefon. Es ist Ute. Sie kann sich mal
wieder nicht entscheiden: Soll sie mit Oleg auf Cems Party gehen oder mit Inga ins Kino

s und danach in die neue Disko? Lisa ist das egal. Sie machte auch nicht mitkommen.

"] Im Fernsehen sprechen gerade ein paar Experten iiber Freizeit. Fin Professor sagt, dass
die Deutschen von 148 Stunden jede Woche bis zu 77 Stunden Freizeit haben. In dieser Z¢it
sollen wir uns erholen, Freunde treffen, im Garten arbeiten, lesen oder Sport machen. Aber
der Arzt meint, dass zu viele Termine und Aktivititen in der Freizeit nicht gesund sind
Viele Patienten haben Freizeitstress. Sie sind oft miide und konnen sich bei der Arbeit nicht

gut konzentrieren. Lisa denkt sofort an Ute. Das muss sie ihr erzahlen! Denn Ihre Freundin
ist fast immer unterwegs. Am Wochenende hat sie beson

am Freitagabend an. Da gibt es meistens eine Party oder
Samstag und Sonntag ist sie auch immer unterwegs.
15 wieder aus der Firma an und sagt, sie ist total kaputt.

ders viel zu tun. Das fangt schon
sie geht mit Freunden tanzen. Am
Und am Montag ruft sie Lisa dant
Vom Wochenende!

& Muss in ihrer Freizeit nicht immer etwas
€0 sein.
| Schon wieder klingelt das Telefon. Jetzt i
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20 machen oder mit anderen Menschen zusamm
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Ute mochte auf eine Party oder ins Kino gehen

Lisa mochte lieber zu Hause bleiben und sich entspannen

Lisa hért im Radio ein Gesprach zum Thema ,,Stress"

Die Deutschen haben mindestens 77 Stunden Freizeit in der Woche
Der Arzt sagt, zu viel Freizeit ist nicht gesund

Ute erholt sich am Wochenende gut

Lisa kann in ihrer Freizeit auch gut allein sein

Oleg sucht Ute

Lisa welB auch nicht, wo Ute ist

.
SR R R N N N R T T T T T T T T T T O T T T T T TR TR T T W T T R T R T W S T R

i bl b B L Lol

ueLIVEWORKSHEETS



