Marca. Para estar o demo e...

Dormir menos de diez horas.

Ducharnos todos los dias.

Sentarme como esté comodo sin importar la postura.
Lavarme las manos con frecuencia, sobre todo antes y
después de comer.

Practicar deporte solo en el colegio

Lavarme los dientes después de cada comida.

Comer dulces una vez al dia.

Seinala en cada caso los nifnos que estan mal
sentados y los que llevan mal la mochila.
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3 Marca los niios y nifias que tienen habitos
saludables.




