| Delfinai ne tik linksmina, bet ir gydo

D : il e . Su Sia gyviny terq.
ifiny terapija vykdoma Lietuvos jiry muziejuje nuo 2003 mety e
pﬁoﬁﬂqsu;agf{:d:{a dr. Brigita Kreiviniené, Lietuvos jitry muziejaus Delfiny terapjjos
skyriaus vedéja.

| Kamskirta delfiny terapija? fols
| Delfiny terapija skirta tiek vaikams, tiek ir suaugusiesiems. Tai speciali programa
.' Zmonéms, kurie turi negalia, specialiyjy poreikiy, i3gyvena sunky gyvenimo laikotarpij,
! patiria stresg ir panasiai.
Kokie sutrikimai yra gydomi? Ar tinka odis »gydomi“? _
Zodis ,gydymas* tikrai netinka. Delfiny terapija yra Zmogaus bendravimas su gyvanu,
Tai programa, paremta maloniu tarpusavio bendravimu. UZsiémimas trunka 30 minudiy,
mogui skiriama degimt tokiy uzsiémimy.
Ar delfinai tam specialiai treniruojami, ruosiami? Jei taip, tai kaip?

Yra keletas elementy, kurie pritaikomi delfiny terapijoje. Bet daini_emsie‘li varfajame
neverbaling kalba (gestus). Tam delfiny treniruoti nereikia — jie puikiai skaito masy gestus
ir net veido igraidkas.

Kur slypi dio bendravimo Paslaptis, kaip uzsimezga vaiko ir delfino rysys?
Pirmiausia, kai pamatome delfing, daZniausiai sypsomés, kai Jis pradeda klegéti, ga-

lime ir apsiverkti, Tai nataralios misy emocijos. Jei su delfinu bendrausi pagarbiai, Jis

! elgsis taip pat. Jei mes; kamuolj stipriai, jis irgi mes stipriai, jei metysi tik vienam delfinuij,

' kitiems démesio nerodysi, taj kiti taip pat su tavimi nebendraus, Viskas absoliué¢iai nati-

f ralu, kaip ir zmoniy gyvenime,

|

]

Su Brigita Kreiviniene kalbéjosi Giedre Peseckyté.

Atsakyk j kausimus, atlik uZduotis. Remkis tekstu.

' Kas pasakoja apie delfiny terapijg? Pazymék IZ[ I taskas
A | |Lietuvos jury muziejaus Delfiny terapijos skyriaus vedéja,

B j Zmoneés, kurie turi negalia, specialiyjy poreikiy.
C|__|Lietuvos jiry muziejaus lankytojai.
D

Zmongs, iSgyvenantys sunky gyvenimo laikotarpj,

H Kokj delfiny terapijos paaiskinimg pateikia Brigita Kreiviniené? Pazymék [V]. 1 taskas
A D Tai Zmogaus ir delfiny bendravimas,
B D Tai gydymas gestais ir garsais.
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I taskas
B D 20 min
C l:l 10 min
D D 40 min
Pazymek tris 3 i :
- m S Zmoniy grupes, kurioms rekomenduojama delfiny terapija. 1 taskas
jaikmns. kurie turi negalia. jL j
Etresq patiriantiems Suaugusiesiems, }D
idietuvos jury muziejaus darbuotojams, j( | 5
kTreniruotes meégstantiems Zmonéms, ]l |
"
Emonéms, turintiems specialiyjy poreikiy. ]' l
- :
Zmonéms, mégstantiems gyvinus. j( I
\
- Kas per uzsiémimus padeda Zmonéms ir delfinams vieniems kitus suprasti? 1 taskas
Pazymek [V] tris birdus.
p
Gestai. U
L
Pokalbiai. ] u

'd

Pagarbus bendravimas.

Wi

Specialios treniruotés.
\

A

;Lenktynés. ][ ] i
&eido iSraiskos. J [ ]
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Tarkime, tavo draugas dalyvavo delfiny terapijos progmmoj?. o
Grjzgs papasakojo, kad baseine buvo trys delfinai, taciau su juo Zaidé tik vienas,
Kodél su berniuku nebendravo kiti delfinai? Pazymék {Zl

A D Nes berniukas turéjo tik vieng lanka.

B D Nes lankg mété per stipriai.

C D Nes lankg mété tik vienam delfinui.

D I:I Nes kiti delfinai nesugebéjo lanko pagauti.

1 taskqs

. Kuris apibiidinimas labiausiai tikty Siam tekstui? Paiyniék [Z[
A I:I Taisyklés, kaip bendrauti su delfinais.
B I: Interviu apie delfiny terapija.
C D LaiSkas delfiny terapijos lankytojams.
D D Kvietimas j delfiny terapijg.

1 taskas

! Koks kitas pavadinimas labiausiai tikty Siam tekstui? Pazymék [v].
A j Delfiny gyvenimo kasdienybé

B D Delfiny pagalba Zmonéms

C [:l Delfiny pasirodymai Jiry muziejuje

D D Delfiny pomégiai

1 taskas
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