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GUIA DE CIENCIAS NATURALES

fundamentales para vivir.

OBJETIVO DE APRENDIZAIE: Identificar la ubicaciéon y explicar la funcién de algunas partes del cuerpo que son
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA: 23/09/2021

1.- Observa los huesos que indican las lineas de colores.Escribe la funcién segun

corresponda

;Como te gusto mas aprender en esta leccion? Marca.

Experimentando.

Trabajando en equipo.

Hadendo modealos.
Dribujando.
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éPor qué es importante

realizar ejercicios?

Disefa una rutina de ejercicios.
Elabora una rutina de ejercicios para 4 dias de la semana.
1. Elijan la actividad fisica.

2. Seleccionen el lugar en que la realizaran.

3. Pregunten asu profesor de Educacion Fisica qué musculos se
fortaleceran principalmente.
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