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Educacid Fisica

Curs:
Una classe

1. Com has de venir equipat a una classe d’€ducacid Fisica?

Sabates L Vuniforme de L'escola
vawmbes L xandall de L'eseola

Sabates i roba de fora de L'escola

3. Després de la primera activitat com seguiv preparant el cos?
(2accions)
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4. Quawn ja hew acabat de preparar el cos, que comencem?

La practica de L'activitat (exeveicis , proves, jocs, expressib corporal...)
La fila per tormar a classe

Torne a chrrer
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5. Mewntre treballem hew de wmostrar-nos respectunsos amb:
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e. Marea les activitats que fas a les sessions d’Educacid Fisiea:

TEATRE MENJAR. ESPORTS PENTINAR-TE

Jocs ESCALFAR BEURE CORRER
COMPRAR.  MIM DORMIR SALTAR
NEDAR BALLAR ESCOLTAR CRIDAR

7. Quina prova fas per saber el tew nivell de cada qualitat?
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FLEXBILITAT  FORGCA RESISTENCIA VELOCITAT

g. Tria la qualitat que es fa a cada imatge.

Coordinaci6 Conduccio

Equilibri Xut

Punteria Passar
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