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Vocé sabe como é feita a graduacdo na Capoeira? 3
Assista atentamente ao video e marque um X na resposta correta.
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01. Qual foi o primeiro sistema de graduacdo da Capoeira criado por Mestre
Bimba?

) Lengos.
) Faixas.
) Medalhas.

) Cordoes.

02. Qual foi o grupo de Capoeira que criou a ideia de usar corda?

) Capoeira Mestre Pastinha.

) Grupo Capoeira Heranca de Zumbi.

) Grupo Mestre Bimba.

) Grupo Senzala.
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03. Quais as cores utilizadas nos cordéis?
a) () Preto, branco e vermelho.

b) ( ) Verde, amarelo, azul e branco.

c) ( ) Branco, amarelo, laranja e roxo.

d) () Roxo, marrom e vermelho.

04. O gque sao cordas quebradas?

a)( ) A corda com metade de uma cor e a outra metade com outra cor.
b) () Duas cordas da mesma cor.

c) ( ) Sao cordas cinza.

d) ( ) S3o os cordéis dos alunos.
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05. Segundo o video, “a Capoeira é livre” porque...

a) () Porque o aluno pode tirar a corda.

b) () Porque o aluno pode usar a corda onde quiser.

c) () Porque o aluno pode usar a cor de cordel que quiser.

d) () Porque cada grupo tem seu sistema de graduacao.
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