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UNIT 3: KATEGORI SERANGAN

o Pendidikan Jasmani Buby Teks: s 21 - 57

Bola Sepak

Namakan lakuan kemahiran asas permainan bola sepak di bawah. SP1.31,132, 133,134,134 234,
232, 233,234,235 2386, 511,512, 513,521,522, 524,531,532 633 641,542 651, 552 W
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UNIT 3: KATEGORI SERANGAN

o Pendnfitan Jaxmam Buku Teks: m.s, 21 - 39

_@Q! Bola Sepak

Tulnian ems hemahican menghantar dalam permainan bola sepak. Kemudian, lengkapkan teknik
Lakuan monghantar bendasarkan gambar rajah di bawah i, SP1.3.1, 1.3.2, 2.31, 2.3.2, 5.1.3, 5.2.4, 541,
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(@) Kaktsokongan di -

(b) Condongkan badan sambil kaki belakang

(¢) Kontak bola menggunakan
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