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PENILATAN TENGAH SEMESTER 1
TAHUN PELAJARAN 2021/2022

LEMBAR SOAL

Mata Pelajaran :

Kelas
Hari / Tanggal
Waktu

Penjaskes

V (Lima)

Rabu / 22 September 2021
08.00 — 09.00 Wita

Tulislah nama, kelas dan nomor urutmu di sebelah kanan atas pada lembar jawaban!
Bacalah setiap soal dengan sebaik-baiknya!
Kerjakanlah lebih dahulu soal yang kamu anggap lebih mudah!

Semua jawaban dikerjakan pada lembar jawaban yang disediakan!

Periksalah kembali pekerjaanmu sebelum lembar soal dan lembar jawaban kamu serahkan pada

#rakk SELAMAT BEKERJA %%

I. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, ¢, atau d pada jawaban yang benar!
1. Menahan bola dengan bagian tubuh disebut ....

a. Menendang
b. Melempar

¢. Mengumpan
d. Mengonirol

2. Dalam permainan sepak bola semua permain

dilarang memegang bola dengan

kecuali ...

a. Pemain belakang
b. Penjaga gawang
¢. Gelandang

d. Penyerang

3. Memberikan bola kepada teman satu tim

disebut ....

a. Menendang
b. Menggiring
¢. Mengumpan
d. Mengontrol

4. Lari ancang-ancang sebelum menendang bola

termasuk gerakan ....
a. Lokomotor

tangan,

b.
c.
d.

Nonlokomotor
Manipulatif
Nonmanipulatif

5. Pembatas anatara dua tim dalam permainan
bola voli adalah ....

a.

/e 0 o

Lapangan
Net

Bola
Garis

6. Bagian tubuh yang dapat digunakan untuk
mengiring bola sepak bola adalah .....

a.

b.
¢
d.

Tangan
Kaki
Lutut
Paha

7. Berikut merupakan teknik dasar permainan
sepak bola adalah ....

a

b.
c.
d.

Memukul bola
Menendang bola
Melempar bola
Memantulkan bola

coLIVEWORKSHEETS






