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1.- Ordene las siguientes oraciones de manera correcta con la finalidad de armar un solo
parrafo.

Por ejemplo los Frijoles: estas ricas leguminosas tienen la mala reputacion de causar
problemas gastricos, de hecho, équién no hace chistes al respecto cuando las consume? Y aunque
esto no deja de ser del todo cierto, si las vas agregando a tu dieta de manera gradual, tu cuerpo se
acostumbrara a su consumo.

La buena nutricion no se refiere a consumir verduras y frutas Unicamente, ya que estas
ideas, tan difundidas dltimamente, han logrado hacer que tratemos de evitar el consumo de
muchos alimentos que con el tiempo, han sido satanizados y quiza de una manera injusta.

Es importante que lo intentes, pues los frijoles contienen muchas proteinas y una gran
cantidad de fibra; pueden ayudar a prevenir el cédncer, te aportan vitaminas del complejo B, las
cuales ayudan al correcto funcionamiento del metabolismo y el sistema nervioso.

Por ello hoy le daremos el lugar a cinco alimentos que han sido incorporados a la lista
negra y que deberiamos tomar en cuenta, pues quizd podrian estar dentro de los mas benéficos
del mundo.

2.- Seiiale el parrafo que esta escrito correctamente.

El Chocolate: existen diversos estudios que han demostrado los beneficios que el consumo
de chocolate, en cantidades moderadas, puede brindar a nuestro organismo. Hablamos del
chocolate oscuro o negro, pues es el que tiene menor cantidad de azlcar y grasa.

La revista British Medical Journal, editada por la British Medical Association, publico un articulo en
el que los investigadores analizaron los datos de siete estudios observacionales sobre los
beneficios del chocolate; dichos estudios incluian a mas de 100,000 individuos.

El Chocolate: existen diversos estudios que han demostrado los beneficios que el consumo
de chocolate, en cantidades moderadas, puede brindar a nuestro organismo.

Hablamos del chocolate oscuro o negro, pues es el que tiene menor cantidad de azlcar y grasa.

La revista British Medical Journal, editada por la British Medical Association, publicé un articulo en
el que los investigadores analizaron los datos de siete estudios observacionales sobre los
beneficios del chocolate; dichos estudios incluian a mas de 100,000 individuos.

Los dos parrafos son correctos
Ninguno de los dos son correctos

3.- Complete los siguientes textos con las palabras del recuadro (arrastre las palabras y suelte en
el espacio que crea conveniente.

debera debio debe

El gobierno ecuatoriano ................... plantear estrategias econémicas antes del mes de agosto del
este afo.
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es fue sera
La escuela del centro de la parroquia ........... fundada en el afio del 2020
fueron eran completos incompleto incompletos buenos
Muchos de los textos que ............ccueeceeereeeee. @0Viados por el ministerio estaban .........ccceeevieen

ya que no constaban las materias de inglés y fisica.

4.- Lea las siguientes palabras y sefiale si son verbos, adjetivos, sustantivos o adjetivos
calificativos.

a) Colegio

b) Limpiar

c) Dulce

d) Viejo

e) Arbol

f) Cuenca

g) Alegre

h) Escribir

i) Computadora
j) Jugar
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