C. PERMAINAN KATEGORI MEMADANG

nr.m Bijak

Afiq den rakan-rakon sedeng meningkatkan kemahiran menohan bola yang
dibaling dengan pelbagai kelajuan, Kemohiran ini penting agor bola yong
ditahan dapat dikowal. Pemukul perlu serap daya kefika kontok bolg mengikul
kesesuaian permukaon bet untfuk mengurangkan hentamon agor bolo fidok
melantun jaub. Sebagai ketuo kumpulan pemukul, Afiq peru memastikan setiop
ahill kumpulannya bersedia dengan cabaran ini.

SmErER

LI

LIVEWORKSHEETS



