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Instrucciones: Completa las oraciones, arrastrando la palabra correcta.
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LOS PULMONES

Autor: Marina Ledn

Los pulmones

capilares

diéxido de carbono

lzquierdo

oxigeno

comes sano

2.- El pulmédn

1.- Son la parte del cuerpo con la que respiramos:

espacio para el corazén.

3.- El

necesita para vivir.

5- El aire que expulsas

6.- Cuando

es un gas que hay en el aire. El cuerpo lo

4 - El oxigeno llega a unos pequefios vasos sanguineos en los pulmones, llamados:

esta

los pulmones.

B O O R B 0 B O O 3 O O 0 D MO 0 0 O O 0 B 0 0B O M 3 0 O B D O O 0 0 o O N 0O B ST 0 0 D M 3 O 0

, proteges el corazon, los vasos sanguineos y

Instrucciones: Une las imdgenes con su hombre y su funcién.

v Aspiracion Y

*Espiracién *

, @S mds pequefio porque tiene que dejar

de un gas, llamado:

_El aire sale de los
~ pulmones

_El aire entraalos
| pulmones
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Instrucciones: Completa la imagen, arrastrando las palabras y colocande donde corresponde.,

f_No[tz ' Tréquea | Pulmones Boco Costillas

Instrucciones: Relaciona la palabra con su descripcién correcta.

Capacidad de mantener un
Calentamiento esfuerzo de forma eficaz, durante
el mayor tiempo posible.

Se debe de realizar antes de hacer

Enfriamiento
cualquier ejercicio.
Ayuda a los musculos, el corazén
Resistencia y los pulmones a recuperarse

antes de descansar.
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