LOS EJERCICIOS DE ORDEN

1. De los siguientes graficos de la izquierda una con una linea
con la palabra correcta que se encuentra en la derecha. De
acuerdo a los simbolos patrios.

Escudo Nacional

Bandera Nacional

2. EscribalaV si es verdadero y la f si es falso.
LOS EJECICIO DE ORDEN.- son aquellos que nos ayudan en la
realizacion y ejecucion de una postura correcta, asi como el
comportamiento adecuado en actividades civicas, deportiva,
culturales, sociales, etc. ( )

3. Escriba segun corresponda sobre la formacion si es fila,
columna o circulo.

4. Observa la imagenes de referente de la a las voces de mando
Coloca el nombre que corresponda arrastrando o escribiendo.

ATENCION FIR GIRO A LA DE-RE GIRO A LA 1Z-QUIER ENSU PORIORTERRENO
MA
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5. Escriba la V si es verdadero y la f si es falso.

El Alto: Este movimiento se ejecuta cuando el estudiante se encuentra marchando
en el propio terreno, donde le pie derecho se cuadra al izquierdo, se levanta y dobla

ligeramente la pierna hacia atras para dar un golpe ligero al pie contrario.

La Marcha: es una disciplina del atletismo en la gque se intenta caminar lo mas rapido

posible sin llegar a correr. El limite entre la marcha y la carrera se establece en el

momento en que el atleta pierde contacto con el suelo de manera visible.
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