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* Kermnompuan otot
bekerja dan melakukan
aktiviti secara berulang dalam

Kopasiti oerobik merujuk

kepada kebolehan seorang

individu untuk mengekalkan

tahap tertentu aktiviti

oerobik dalam tempoh
rmasa tertentu,

Kelenturan

Bagi mengukur lipatan
kulit di bahagian

trisep. murid yang diuji
hendaklah berdiri tegak
dengan kedua-dua
tangan di sisi.
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