Yang benkut merupakan kesan ketagihan merokok yang dialamu oleh seseorang remaja.

KESAN KETAGIHAN ROKOK KEPADA REMAJA

P Terdedah risiko penyakit
terjejas Seitainnn
Contoh:
degupan Contoh:
jantung lebih laju dan pemafasan dan lilang denia
tidak dalamI:, mudah pendengaran.
berasa letih.

Bahan beracun yang terdapat dalam rokok dan pengambilan tembakau telah menyebabkan
perokok meminggal dumia sebelum usia tua. Oleh 1tu, amalkan gaya hidup sihat dengan
membebaskan din danpada ketagihan merokok. Cara yang boleh dilakukan oleh remaja
bagi mengatasi ketagithan adalah seperti yang benkut.
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