N 1usto Sierra INFORMATICA

dad@;

ERGONOMIA

UNE LAS COLUMNAS

Distancia Debe permanecer recta y
no estar inclinada hacia
arriba o abagjo.

Hombro, codo y muneca Debe permanecer recta sin
agacharse. Para eso la
pantalla debe colocarse a
la altura de los ojos y cabeza
del nino.

Cabeza Deben permanecer en un
angulo de 90 grados.

Mano Es ideal unassilla para apoyar
toda la espalda y proteger
la parte lumbar.

Espalda Entre la vista de los nifos y |la
computadora debe existir
una distancia de 50 a 70
centimetros.

Pies, cadera, rodilla y tobillo Deben de formar un dngulo
de 90 grados, de modo que
los codos caigan directo de
los hombros en forma
vertical.
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Postura correcta

dolores de espalda o probemas como la ciatica

‘ Cabeza y cuello
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Muslios y espalda
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