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¢Qué funcion cumple cada nutriente? Uni con flechas

SeLIVEWORKSHEETS

Nos ayudan a fabricar,
regenerar y mantener nuestros
tejidos. También colaboran en
la defensa de enfermedades.

Permite la circulacion de
sustancias por el cuerpo y la
eliminacion de desechos.

Aportan energia de reserva.
Permiten transportar y
aprovechar algunas vitaminas.

Protegen de las infecciones.
Mantienen sanas las diferentes
partes del cuerpo.

Tienen diferentes funciones.
Mantienen el equilibrio de
nuestro cuerpo.

Aportan energia que puede ser
usada rapidamente.



