Makan dengan sihat badan sihat
Sayur-sayuran dan buah-buahan tidak boleh kurang

Kek dan minuman ringan mengandungi gula yang tinggi
kuai can ké& koéu reée liang da
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Makanan segera lazat tetapi mengandungi kalori yang tinggi
xido péng yodu xidng y T xidng
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Kanak-kanak, cuba berfikir,
zén yang xudn z€é cai zul hdo
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Manakah pilihan terbaik?
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