EL  § SISTEMA MUSCULAR

81 £scribe si los movimientos de los mésculos ue se muestran son involuntarios
o voluntarios.
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Hacer ejercicio
Comer muchos postres | | moderado con Andar en bicicletlt;
y beber refrescos en la supervision o en patines sin
proteccion de casco,
lugar de agua. del profesor de
Educacién Fisica. coderas y rodilleras.
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Practicar la activacion | | Permanecer en Incluir en la dieta
fisica, como caminar, descanso todo el cereales, leguminosas
barrer o sacudir, y tiempo posible, y productos de origen
evitar los movimientos | | viendo televisiéon y animal en cantidades
bruscos o violentos. comiendo golosinas. moderadas.
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