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ﬁf W Curso: Ciascia  Fecnslogia — 2 puads
" o Docente! Gleda Rejos

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

Ordena los siguientes graficos escribiendo el nimero que corresponda en el
< | Luego escribe en las lineas: ANTES, DURANTE Y DESPUES.

PO SESTeT. e i e ?
{ Recverda: Lavasiempre la fruta antes de comerla  §

-----------------------------------------------------------------------------

) - 3 :
(4" : Al comprar una conserva de alun, conserva de durazno, café en lata, leche
condensada, efc. ,Cudl de eslas acciones es la correcta?. Marca conuna ™ X *.

Recverda: Al comprar un producto enlatade debes fijarfe en la fecha de
vencimiento y evitards enfermarte.
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-------------------------------------------------

----------------------------

---------------------------

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Una dieta balanceada Comer dulces en
contiene Unicamente papas exceso no produce
fritas, chizitos, gaseosas y caries.
dulces
Debemos tener Debemos cepillarnos Antes de comer
por [0 menos tres los dientes después frutas y verduras
comidas al dia. de comer. debemos lavarlas.

Algunas de eslas expresiones son falsas y otfras verdoderas. Escribe dentro
: de los paréntesis una “F" sila afirmacion es falsa, y una “V" si es verdadera.

-------------------------------------------------

a) Debemos lavamnos las manos antes de COmer. ..........cccccveveeevecenerireseesesenen,

b) Podemaos comer las frutas sin lavanas. ... -

i
c) Debemos consumir las conservas antes de la fecha de vencimiento. ... U
d) Debemos tomar agua hemvida. ........ccccvviciininnnn

e) Debemos proteger 10s alimentos de a5 MOSCAS. ..oooeeeeeeeceeeeceeee e

--------------------------------------------------

( Antes de sentarnos a comer debemos: )
Tomar agua Lavarnos las manos
\

| Después de comer debemos:

Lavarnos los dientes Dormir

( Cuando comemos debemos masticar: )

Répidamente Poco

)
‘.-“
)

---------------------------

---------------------------

Lavarnos los dientes

Estudiar

Lentamente
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