HORA DA PRODUGAO
DE TEXTO

SETEMBRO SETEMBRO
AMARELO AMARELO

FALAR SOBRE AS EMOGOES E OS SENTIMENTOS: VOCE TEM FALADO SOBRE OS SEUS?

A DIFICULDADE EM EXPRESSAR 05 SENTIMENTOS POR MEIO DE PALAVRAS E MAIS COMUM DO
QUE PENSAMOS. ELA PODE OCORRER POR DIVERSOS MOTIVOS, DESDE A TIMIDEZ ATE O MEDO DE
SER REJEITADO OU RIDICULARIZADO.

GUARDAR TUDO AQUILO QUE SENTIMOS SO PARA NOS MESMOS PODE LEVAR A UMA SERIE DE
DISTURBIOS MENTAIS E DE SAUDE.

FALAR DOS SENTIMENTOS E ESSENCIAL E QUANDO NAO CONSEGUIMOS EXPRESSA-LOS, O MAIS
INDICADO E PROCURAR UM PSICOLOGO PARA OBTER AJUDA PROFISSIONAL ADEQUADA,

O HABITO DE FALAR DOS SENTIMENTOS NAO DENOTA QUE SOMOS FRACOS OU SENSIVEIS
DEMAIS, PELO CONTRARIO: SE NAO OS5 EXPRESSAMOS ACABAMOS NOS SENTINDO FRUSTRADOS E,
MUITAS VEZES, LEVADOS AO ESTRESSE, A PREJUIZOS COGNITIVOS, AFETIVOS E SOCIAIS.

DESANIMO, IRRITACAO, ANSIEDADE E TRISTEZA SAO ALGUNS DOS SINTOMAS EMOCIONAIS MAIS
COMUNS DAQUELES QUE GUARDAM TUDO QUE SENTEM PARA SI. ALEM DISSO, EXISTEM TAMBEM
SINTOMAS FISICOS COMO INSONIA, DORES NO CORPO, BAIXA IMUNIDADE, AFECCOES NA PELE E
DIFICULDADE DE RESPIRACAO.FALE MUITO! FALAR E BOM, E NECESSARIO E FAZ BEM!

Escreva alguma coisa que faca voce sentir cada emocao abaixo:
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