


Subjek : Pendidikan Jasmani & Kesihatan
Tarikh : 19 / 9 / 2021

Hari : Ahad

Tahun: 3

Tajuk : unit 12 - Amalan Pemakanan Sihat

* Tonton dan fahamkan
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Buku Teks Muka Surat 89







Latihan:

PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 3
UNIT 12 PEMAKANAN SHAT

NAMA: I KELAS: |

TARIKH:{ l

Padankan makaonan ke dalom aras piramid makanan yang betul berdosarkan

buky teks PJK Tahun 4

Vitamin

Karbohidrat '




