Area: Tutoria

MI EVIDENCIA Fecha: 17/09/2021

Supero los obstdaculos.

Hoy vamos a reconocer que la constancia nos ayuda a superar los
obstaculos y a lograr nuestras metas.

Sigue las huellitas y descubre la frase escondida:
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La frase dice lo siguiente: [?

Ahora, presta atencion a las imagenes y lee atentamente los dialogos. Luego,
responde las preguntas delatabla. =~

iPablo, gané Laura, tu siempre jQué buena iSi, que
otra canica! ganas. Asi ya no juego. carrera! divertido!
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Imagen 2
Imagen 2
¢ Qué estan haciendo la nifia y el nifio? ¢ Qué estan haciendo las nifias y los nifios?

£ Qué dicen los nifios cuando su compaiiera
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¢ Por qué Pablo ya no quiere jugar? gana la carrera?

uoLIVEWORKSHEETS



Presta atencion a la historia de Susana y, luego, responde las preguntas:

| | o o sl o, s o

L&) L*] L B~ L= L® L= L% 1= L L% L= L=

A inicios del afio, Susana estaba muy contenta de regresar a clases. A ella le
gusta mucho aprender, sobre todo temas relacionados con las ciencias. Este afio,
ella se ha propuesto presentar un proyecto en la feria de ciencias de su colegio.

Al crear su proyecto, las primeras semanas le iba muy bien, pero luego encontro
que le era dificil seguir el ritmo de las clases y dedicar tiempo para terminarlo.
Ahora esta desanimada. Piensa que quizas no es una buena estudiante. A veces ya
no hace las tareas, ni sigue con el proyecto. Prefiere jugar o dejar pasar el tiempo.

¢ Qué meta se habia propuesto Susana?

¢Por qué se desanimoé?

¢ Qué le aconsejarias a Susana para que pueda lograr su meta?

Y ta, ;has pasado por una situacion parecida?

Ahora te toca a ti

Recuerda algo que querias aprender y te resulto dificil. Quizas pensaste que no lo
lograrias o tuviste deseos de dejarlo sin terminar. Pero, luego, lo pensaste mejor vy
decidiste esforzarte hasta lograrlo.

Responde las siguientes preguntas:

¢ Qué queria aprender?

¢ Qué dificultades tuve?

A s oo e sulabn ol |
hacerlo, ¢ por qué segui intentandolo?

£ Qué hice para lograr mi meta?

¢ Como me sentl cuando la logré?
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iRecuerda!

Cuando nos proponemos una meta es porque gueremos alcanzarla,
porgue nos entusiasma y motiva lograrla. Sin embarge, el camino de
alcanzar una meta no siempre es facil. Por eso, si nos esforzamos, si
somos constantes y confiamos en nuestras habilidades v cualidades,

podemaos lograr lo que nos propongamos y obtener, asi, un sentimiento
de felicidad vy satisfaccién total.

Para lograr mis metas me esforzaré, a pesar de ks dificultades que pueda
enconfrar.
A veces, quizds me desanime, pero no me rendiré. Seré constante v sequiré

intentandolo. teniendo confianza en mi. hasta lograr lo gue me propuse.
L J

Mis reflexiones final

¢éCdmo demuestro que

¢Para qué me soy constante para ¢Cémo me siento
sirvetrazarme lograrmis metas? cuandologro mis
metas? metas?
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Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente tabla:

: Bz ; Lo est
Mis aprendizajes Lo logré. i

intentando.

Lei y reflexioné con la historia de Susana.

Escribi las dificultades que se me han
presentado en el logro de algunas metas.
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