Higiene y Salud |

LAS ENFERMEDADES: Son desequilibrios que presenta el organismo, sus sintomas
son diferentes segun la enfermedad. Esta ausencia de la salud se produce por el mal
funcionamiento de algunas partes de nuestro cuerpo.

La patologia estudia las enfermedades.

ALGUNOS PARASITOS QUE AFECTAN LA SALUD:
Tenia o solitaria: Habita en el intestino delgado.

Duela: Habita en el higado.

Ascaris: Tipica lombriz intestinal.

Garrapatas: Extraen la sangre de su huésped.

Piojos: Pueden transmitir una enfermedad muy grave llamada tifus.

Plasmodium: Protozoo que causa la malaria (paludismo) responsable de la malaria.

Se transmiten de generacion
en generacion, por ejemplo:
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anemia.
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¢ Coémo prevenir las enfermedades?

Lavarse frecuentemente las manos.

Ser cuidadoso con la higiene personal.

Usar utensilios limpios para comer.

Verificar que la ropa de cama y de dormir esté limpia.
Verificar que los alimentos estén en buen estado antes
Tener una alimentacion equilibrada.

Hacer ejercicio fisico.

Evitar consumir sustancias nocivas.

Descansar el tiempo necesario; es fundamental dormir tanto como se necesite.

iAplica lo aprendido!

1 Completa las siguientes oraciones:
a) Las son desequilibrios que presenta el organismo.
b) El plasmodium es un protozoo que causa la

2 Completa el siguiente grafico:

Clasificacion de las
enfermedades

3 ¢, Qué nombre tiene la ciencia que estudia las enfermedades?
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4 Resuelve la siguiente sopa de letras sobre parasitos que afectan la salud.
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@ Transmiten la enfermedad llamada tifus:

a) Tenia c) Garrapatas
b) Piojos d) Plasmodium

@ Habita en el higado:
a) Tenia c) Piojo
b) Solitaria d) Duela

@ Es el protozoo que causa la malaria:
a) Plasmodium c¢) Tenia

b) Aocaris d) Piojos

@ La enfermedad es originada por golpes o accidentes.
a) social c) traumatica
b) mental d) hereditaria

@ La falta de vitaminas y minerales produce:

a) Anemia c) Diabetes
b) Fracturas d) Paludismo

@ La esquizofrenia es una enfermedad:

a) Mental c) Nutricional
b) Hereditaria d) Parasitaria
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@ ¢ Coémo puedes prevenir las enfermedades?

@ Menciona enfermedades hereditarias y mentales.

Hereditarias

Mentales

Relaciona ambas columnas.

Anemia
Gripe
Teniasis

Fracturas

s

« Enfermedad traumatica.
« Enfermedad infectocontagiosa.
* Enfermedad nutricional.

* Enfermedad parasitaria.
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