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.F, Tandakan (v) pada jawapan yang betul berdasarkan gambar di
bawah. @‘3&;?. G as2 @B @D

I. Namakan aktiviti dalam gambar di atas.

(a) Aktfiviti bergayut dan meniti palang menggunakan |
tangan.

l(I::) Aktiviti melentik belakang dari posisi merangkak.

2. Nyatakan otot utama yang terlibat dalam oktiviti di atas.

(a) Otot tangan

(b) Oftot paha

3. Jelaskan kepentingan aktiviti di atas.

(a) Menguatkan otot abdomen.

(b) Menguatkan otot tangan.
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