Area: Comunicacién
Fecha: 15/09/2021

MI EVIDENCIA

Planificamos la cartilla de recomendaciones para promover habitos que

Hoy vamos a planificar la elaboracion de nuestra cartilla considerando el
propésito, los destinatarios, el tema y los materiales a utilizar.

contribuyan a conservar la salud.

s

Lee el sigu

iente didlogo entre Luis y Alicia:

iHola, Alicia! Después de
trabajar las actividades,
comprendl lo Importante
que es alimentarnos bien
para estar sanos.

Si, Luis, loque aprendimos
nos permitird elegir mejor
lo que comemos.

Ahora ya
qué no

jugos

tomar gaseocsas ni
azucarados
frecuentemente.

Hay que saber combinar
nuestros alimentos para
darle a nuestro cuerpolos
nutrientes que necesita.

sé

por
debo

<Qué

compartimas lo que
aprendimos? Podriamos
hacer una cartilla de
recomendaciones,

te parece si

iMe parece buena idea!
porque, como vimos, es
un problema publico que
afecta a muchas nifias y
muchos nifios.

mi
[VIE]

LIVEWORKSHEETS



¢Por qué estan emocionados Alicia y Luis?

f( 1\ I EL
IEncontré una cartilla CONTAGID
. DiL
| de recomendaciones Covip-19

‘-::_ para prevenir el
contagia del COVID-181

La usaremos para saber
oomo 8s una cartilla.
iFijate bien!

ﬁ‘f@i’

Antes de planificar y escribir, observa la siguiente cartilla:

PREVENIMOS EL CONTAGIO DEL
COVID-19

oREVENMOg

CONTAGIO

CoVID-19
§ oS

Autora: Ariana Perez
1

Caratula

Mascarilla y distancia

+ Usa la mascarilla cubriendo tu
nariz, baca ybarbilla.

+ Usa doble mascarilla en
mercados, farmacias y lugares
donde pueden haber muchas
personas.

« Mantén una distancia de 2
metros con las personasque
no son de tu hogar.

Contenido

{Mantén siempre las manos limpias!
- Lavate las manos frecuentemente.
- Haz espuma con eljabén.

- Refriega tus manos con la
espuma durante 20 segundos
antes de enjuagarlas.

Contenido

Buena ventilacion

« Es mas posible contagiarse del

COVID-19 en lugares cerrados y
poco ventilados.

+ Mantén losambientes

ventilados.

NAMOFAl anoa s |

|Si todas y todos seguimos las
recomendaciones, venceremos
al COVID-19! |No bajemos la
guardia!

Contenido y fuente

Como puedes ver, la cartilla es un cuadernillo que tiene la intencion de comunicar
procedimientos o recomendaciones de forma breve y precisa. Presenta subtitulos y una

conclusion.
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Las cartillas son utilizadas generalmente por instituciones publicas y estan hechas para
orientar a la poblacion. No todas tienen el mismo numero de paginas: algunas presentan 4
paginas, otras 6 y algunas muchas mas.

Una caratula: Se encuentra en la primera pagina y contiene el titulo y una imagen o dibujo.

El autor o nombre de la persona que escribe: Deben colocarse los nombres completos de
la autora o el autor para dar confianza al que lee, o el nombre de la institucion que publica
la cartilla.

Contenido: Presenta ideas, procedimientos o recomendaciones escritas en forma clara,
breve y directa. También, incluye imagenes o graficos ordenados, que complementan la
informacion.

Las fuentes confiables: Se colocan al final de la cartilla. Se deben incluir el titulo del libroy
el nombre de la fuente o la direccion web de donde se extrae la informacion.

Planificamos nuestra cartilla:
Lee y completa la siguiente tabla; orientara tu proceso de planificacion:

’ e = £Queé
ara que ribiras = = Que ;
P & :: rﬁ: de A quienes iDe que f:en s materiales
estara dirigida? tratara? . utilizaras para
recomendaciones? utilizaras? :
tu cartilla?
- Hojas bond,
lapices,

- Para promover colores,
habitos que goma
contribuyan a frs

Me gconservar la ' HiidpRhEs
de revistas

: o encartes

Organiza tus ideas:

Piensa: ¢Como presentarias la caratula?, écomo harias
la presentacion de tu cartilla? équé informacion
consideras gue debes compartir?, écomo presentaras
las ideas o recomendaciones que daras?, <iqué
imagenes pondras?, éque fuentes utilizaras?

Realiza un listado, o agrupa de acuerdo con los
siguientes subtemas: “nos alimentamos sanamente”,
“evitemos consumir bebidas azucaradas”, “ejercicios
para la salud”. Estos subtemas son solo sugerencias.
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Si tu cartilla fuera de cuatro paginas, piensa qué informacion podrias poner en cada una.

Reflexiona y responde:
éPor qué es Iimportante planificar antes de elaborar tu cartilla de

recomendaciones?

Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente tabla:

Lo estoy

Mis aprendizajes intentando.

Escriben y reflexionan sobre la importancia de la
planificacién de la cartilla de recomendaciones.

Adecuie mi texto al propdsito, al destinatario y al
tipo de texto.

Desarrollé mis ideas sin desviarse del tema.
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