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Blogme: 1

nivel que le corresponde en la jarra.
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Nombre del alnmno (a):

Sesion: 2 LA HIDRATACION Y NUESTRO ORGANISMO

INSTRUCCION: (o7 base en e viden: Jarra el buen beber, coloca cada hebida en el
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‘ Café y té sin aziicar

Agua potable natural

Refrescos y aguas de sabor

Bebidas no caltricas con
endulcolorantes artificiales

Leche semi y descremada y
bebidas de soya sin azicar

Jugos de frutas, leche
entera, bebidas alcohdlicas

o departivas
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