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HOJA DE TRABAJO

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EMPATIA

Instrucciones Generales: Lee atentamente y completa lo

que se te solicita.

Saber escuchar

Comprender sentimientos

Regafiarlo por sus acciones

Brindar un abrazo

Darle animo

Mostrar que nos aburre

Intentar comprenderlo

Hacer que se moleste
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( 4/ - Primera Serie: Elige lo accién que consideres adecuada para mostrar empatia.

lgnorarlo

Burlarse de sus sentimientos

Hacerlo relr

Decir lo que nos molesta

Expresarse con cortesia

Prestar atencion

Darle consejos

Dejarlo solo
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