ESPACO NA DANCA

Danca é uma manifestacdo artistica que se caracteriza pelo uso do corpo para realizar
movimentos ritmados, geralmente com o auxilio de sons ou de musicas.

Quem a pratica tem mais facilidade para construir a imagem do préprio corpo - fundamental
para o crescimento e a maturidade do individuo e a formag¢do de sua consciéncia social.

O corpo de um dancarino qualifica-se de diversas formas. Quanto ao espago, se ganha uma
nogao espacial muito maior, pois a danca estimula essa percepcdo cerebral de onde o corpo se
encontra. O cérebro do dangarino acostuma a ouvir e a identificar as marcagoes. Com isso, as
percepgdes de ritmo aumentam bastante.

ATIVIDADE

1° O que é danga ?

2° O que e espago na danga ?

3° Quais os beneficios de praticar danca ?
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CACA-PALAVRAS
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@ Danga
1. EMOGCAO 7. PASSOS
2. ESTILO 8.RITMO

3. EXPRESSAO
4. GESTOS

5. MOVIMENTO 11. ARTE

2. SENTIMENTOS
10. CORPO

6. MUSICA 12. COREOGRAFIA
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TEMPLATE FEITO POR: @ LOREPRAZERES

Boa atividade!
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